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معـرفى

تخـم کــدو

و  مغذی  طعمی  با  سبز  دانه های 
محبوب به عنوان میان وعده ای سالم 
تزیین.  عنوان  به  استفاده  برای  یا 
آنتی و  منیزیم  پروتئین،  از  سرشار 

کلی  سلامت  بهبود  برای   اکسیدان ها 
بدن.

بادام  زمیـنی بــولد

بادام زمینی های بزرگ و ممتاز که برای 
میان وعده و تهیه کره بادام زمینی ایده
 آل هستند. حاوی پروتئین بالا، چربی

 های سالم و مواد مغذی انرژی بخش 
.E و B6 مانند ویتامین های

برای سلامتی  فواید بی شماری  مواد مغذی ضروری،  بودن  دارا  با  این محصولات 
دارند؛ از بهبود سلامت قلب و بهبود هضم گرفته تا تقویت سیستم ایمنی و کاهش 
التهاب. سرشار از چربی های سالم، پروتئین و آنتی اکسیدان ها هستند که به ارتقای 
سلامت عمومی کمک می کنند و بسیار چندمنظوره اند؛ از مصرف به عنوان میان وعده 
و پخت وپز گرفته تا استفاده در محصولات بهداشتی و مراقبت از پوست. تقاضای 
رو به رشد آنها در بازارهای جهانی نشان دهنده ارزش آنها در ترویج یک رژیم غذایی 

و سبک زندگی سالم است.



بادام  زمیـنی جــاوا
خوش و  کوچک تر  بادام زمینی های 

و  میان وعده ها  در  معمولاً  که   طعم 
منبع  دارند.  کاربرد  آسیایی  غذاهای 
غنی از پروتئین، فیبر و مواد معدنی 

ضروری هستند.

زردچوبه

ادویه ای زرد و پررنگ با طعمی خاکی 
نوشیدنی ها  و  کاری ها  در  که 
کورکومین  حاوی  می شود.  استفاده 
و  ضدالتهابی  خواص  به  که  است 

آنتی اکسیدانی مشهور است.

کنجــد
دانه های کوچک با طعم مغذی که در 
روغن  تولید  و  سالادها  پخت وپز، 
استفاده می شوند. سرشار از چربی

 های سالم، فیبر و مواد معدنی مانند 
کلسیم و منیزیم هستند.



نکات اصلى

01 مغذی و سرشار از مواد معدنی
ضروری  آنتی اکسیدان های  و  معدنی  مواد  ویتامین ها،  حاوی 

برای بهبود سلامت بدن.

02 چندکاره و متنوع
میان از  آشپزی،  از  در طیف وسیعی  استفاده  برای  مناسب 

 وعده های سالم گرفته تا غذاهای مختلف.

03 ماندگاری طولانی
ذخیره  و  عمده  خرید  برای  ایده آل  بالا،  مفید  عمر  دارای 

طولانی مدت.
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